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EDITAL CURSO DE EXTENSAO
PROGRAMA UNIVERCIDADE CONVIDATIVA 2022

A Fundacdo Uniselva, na qualidade de Fundacao de Apoio da Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT,
na forma da Lei n. 8.958/94, por meio da Coordenacdo Geral do Projeto de intitulado “Programa
UniverCidade ConvidAtiva”, cadastrado nesta Fundacdo sob o n° 4.056.013, torna publica a Abertura de
Processo Seletivo Simplificado para participacdo no referido projeto de extensdo, conforme delimitado no

presente edital:

1. DA ORGANIZACAO GERAL:

a) UNIDADE PROPONENTE:

Coordenacdo de Cultura e Vivéncia/PROCEV da Universidade Federal de Mato Grosso - Campus Universitario
de Cuiaba.

b) DA COORDENACAO DO CURSO DE EXTENSAO:
Coordenador: Professor MSc. Elton Alves de Andrade

Dados do Coordenador: E-mail: ufmtconvidativa@gmail.com

2. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES:

CRONOGRAMA DATAS MODALIDADE
INSCRICOES 29/04 a 13/05/2022 Todas as modalidades
. Treinamento Funcional, Praticas Meditativas |
INICIO DAS AULAS 16/05/2022
INICIO DAS AULAS 17/05/2022 Praticas Me_dltatlvas I, Ba}lle_t Classico,
Capoeira E Muay Tai Fitness
TERMINO DAS AULAS 16/12/2022 TODAS AS MODALIDADES ACIMA

e Periodo de Matricula/Assinatura de Contrato: A convocar — com disponibilizacdo de informativo no site da
Fundagéo Uniselva: http://www.fundacaouniselva.org.br

e O Periodo de inscricdo podera ser prorrogado, caso restem vagas nas modalidades ofertadas, sendo condicionado a
aprovacao da Coordenacdo Técnica do Projeto.

3. DO INVESTIMENTO:

a) DO VALOR DA INSCRICAO:

A taxa de inscricdo terd o valor de R$ 80,00 (oitenta reais) para todas as modalidades e o seu pagamento
deverd ser efetuado mediante emissdo de boleto bancério on-line, que serd disponibilizado no portal da
Fundag&o Uniselva (http://www.fundacaouniselva.org.br) — icone “Extensdo”, durante o periodo reservado

para as inscrigoes.
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b) DO VALOR TOTAL DO CURSO
O valor total do curso é de R$ 560,00 (quinhentos e sessenta reais), sendo a primeira parcela

correspondente a taxa de inscri¢do de R$ 80,00 (oitenta reais) e 06 mensalidades no valor de R$ 80,00.

* A Unica excecao € a modalidade de CAPOEIRA, cujo valor da mensalidade da inscricédo é de R$ 80

(oitenta reais), e 06 mensalidades no valor de R$ 50,00 (cinquenta reais); totalizando ao final, R$
380,00 (trezentos reais).

* O valor restante, equivalente a R$ 480,00 (quatrocentos e oitenta reais) ou R$ 300 (Trezentos Reais),
podera ser parcelado em até 06 (seis) vezes, iguais e sucessivas, a serem pagas por meio boleto bancério.

Apds 0 pagamento da inscricdo, sera encaminhado um e-mail de confirmacdo para todos alunos

inscritos no programa, para que possam optar pelo parcelamento seja por meio de boletos bancérios.

ATENCAO: EM CASO DE DESISTENCIA, NAO HAVERA DEVOLUGAO DO VALOR PAGO.

4. ORIENTACOES E PROCEDIMENTOS A SEREM SEGUIDOS:
e PERIODO E LOCAL DAS INSCRICOES:
As inscri¢des poderdo ser realizadas no periodo de 29/04 a 13/05/2022, ou enquanto durarem as vagas,

exclusivamente no site da Fundagdo Uniselva: (http://www.fundacaouniselva.org.br).

AS VAGAS QUE RESTAREM NO DECORRER DO CURSO, SERAO DISPONIBILIZADAS DA
SEGUINTE FORMA:

* O candidato devera disponibilizar no ato da inscri¢do, endereco de e-mail usual, ou seja, e-mail que seja utilizado

diariamente pelo participante.

¢ DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA EFETIVACAO DA MATRICULA:
- Original e Copia do RG;
- Original e Cépia do CPF;
- O aluno devera entregar atestado médico informando estar apto a pratica de exercicios fisicos, em até

20 (vinte) dias apos efetivada a inscri¢éo, sob a pena de perda de vaga.

Observagdo: Os documentos mencionados acima sdo OBRIGATORIOS, e deverao ser entregues na primeira

semana de aula no local da modalidade escolhida. A n&o entrega ou apresentagdo dos mesmos resultard em

cancelamento da inscricdo/matricula.

6. DA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CURSO:
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Modalidades Vagas |Turmas Minimo Faixa etéria Dias Horério

a . ) .
Treinamento Funcional 25 1 12 A partir dos 16 anos |22 42 e 62 18:00 ?S 19:00
25 22 12 19:00 as 20:00
—_— 30 12 15 : o n Ea 18:00 &s 19:30
Muay Tai Fitness 30 o2 15 A parir dos 16 anos 32eb5 19:30 as 21:00
: 35 12 15 : a sna~ca | 09:00as10:00
Capoeira 35 o 15 A partir dos 05 anos (22, 42e 6 1500 s 16:00
Praticas Meditativas I: 30 18 15 : an Aa 18:30 as 19:30
Yoga e Meditacio 30 20 15 | Apartirdosi8anos | 21e4® | 7q.35 505030

Préaticas Meditativas I1: \

o ) 30 12 15 : o Ea 18:00 as 19:00
ai Chi Chu\a(lg,g’zllates Solo g 30 % 15 A partir dos 18 anos 3%e5 19:00 s 20-00
30 18 15 08:00 as 09:00
. 30 22 15 4 ca 09:00 as 10:00
Ballet Classico 30 12 15 Dos 05 aos 12 anos 3e5 1500 35 16:00
30 28 15 16:00 as 17:00

c) DAS AULAS:

As aulas acontecerdo nas dependéncias do Teatro Universitario (Ballet Classico e Praticas Meditativas | e
1) e do Sindicato dos Servidores- SINTUF (SALAO ANEXO) (Muay Tai Fitness, Treinamento Funcional
e Capoeira), na Universidade Federal de Mato Grosso — Campus Cuiaba.

7. DAS DISPOSICOES FINAIS
a) O Participante devera:

b) Efetuar o pagamento da modalidade escolhida no Programa na sua totalidade (R$ 560,00)
correspondente a Inscricdo (R$ 80,00) e as demais parcelas, que poderdo ser divididas em até 08vezes por
meio de boleto bancario;
C) Efetuar o pagamento da modalidade de Capoeira no Programa na sua totalidade (R$ 380,00)
correspondente a Inscricdo (R$ 80,00) e as demais parcelas, que poderdo ser divididas em até 08vezes por
meio de boleto bancario;

d) Preservar e conservar os espacos fisicos, bem como, os bens méveis e imdveis cujo uso é autorizado
pela UFMT;

e) Respeitar as normas institucionais da UFMT e, em especial, o regulamento do Programa;

f) Apresentar documentos, sempre que solicitados pelo (a) CONTRATADO (A), bem como se
responsabilizar pela autenticidade e veracidade das informagdes apresentadas;

g) Manter seus dados atualizados, ou atualiza-los a pedido do (a) CONTRATADO (A), durante toda a
vigéncia deste contrato e até que perdurem obrigacdes financeiras em face do mesmo;

h) No caso de irregularidades na documentagéo apresentada, a qualquer tempo, a UFMT podera recusar a
emissdo de documentos oficiais referentes a conclusdo do curso objeto do contrato;

1) Em caso de atraso no pagamento de qualquer das parcelas, ao valor devido sera acrescido multa de
2% (dois por cento), incidindo ainda corre¢do monetéria e juros, conforme estabelecido em Contrato;
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J) Em caso de inadimpléncia no pagamento de duas [02] parcelas por meio de boleto bancario, podera
o0 aluno perder a vaga, sem prejuizo as medidas extrajudiciais e judiciais cabiveis sob as expensas do
participante;

k) Em todos os casos de inadimplemento, o participante podera ser cobrado pelas vias cabiveis até que se
cesse 0 débito;

I) Além da cobranga, administrativa e/ou judicial, em caso de inadimplemento, o participante podera ter
seu nome incluso nos servicos de protecdo ao crédito — SPC e demais 6rgédos de restri¢do ao crédito;

m) A qualquer tempo o participante podera desistir do Programa, por qualquer razéo, desde que comunicada
a Fundacdo Uniselva com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias da data do vencimento do més
subsequente, para que ndo seja devida a cobranca da parcela subsequente;

n) A auséncia de comunicacdo expressa importa na continuidade das obrigacdes contratadas até o final do
contrato ou até a data da efetiva comunicacéo;

0) A desisténcia, mesmo que previamente comunicada, implicara na cobranga de 10% (dez por cento) de
multa sobre o valor total do contrato acrescido das parcelas que eventualmente estejam vencidas, a
titulo de clausula penal compensatoria;

p) Em nenhum caso de desisténcia havera restituicao dos valores pagos;

g) O contrato podera ser rescindido:

I) Néo sera considerada hipotese de rescisdo ao presente Contrato a simples infrequéncia as aulas e/ou a
ndo participacdo nas atividades curriculares, hipoteses essas que ndo desobrigam o estudante de todas as
suas obrigacdes assumidas em face deste instrumento, inclusive e especialmente as financeiras;

S) A Fundacgdo Uniselva/UFMT ndo arcara com custos de material, apostilas, livros, acesso a internet e
demais itens exigidos para o acompanhamento das modalidades e aproveitamento do Programa;

t) A Coordenacdo do Programa se reserva ao direito de alterar a data de inicio as atividades ou de cancelé-
las na hip6tese de inadimplemento em face do curso que o torne financeiramente inviavel,

u) Na ocorréncia de caso fortuito, forca maior, inviabilidade financeira em razdo da inadimpléncia dos
demais participantes ou quaisquer outros motivos que impossibilitem a continuidade do curso, o (a)
CONTRATADO (A) se reserva ao direito de extingui-lo mediante comunicacao prévia de 20 (vinte) dias e
formalizacdo de rescisdo contratual, ocasido em que se extinguirdo todas as obrigacGes assumidas entre
CONTRATANTE e CONTRATADAS (A);

V) No caso de extingdo de qualquer uma das modalidades ofertados no Programa, por caso fortuito, forca
maior, inviabilidade financeira em razdo da inadimpléncia dos demais participantes ou quaisquer outros
motivos que impossibilitem a continuidade do curso a Fundagdo Uniselva/UFMT ndo restituira os valores
ja pagos pelo participante.

Cuiaba, 25 de abril de 2022

Téc. Prof. MSc. Elton Alves de Andrade
Coordenador do Programa
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ANEXO |

RESUMO DAS MODALIDADES OFERECIDAS
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1. TREINAMENTO FUNCIONAL: O treinamento funcional est4d baseado nos movimentos naturais do ser
humano, como pular, correr, puxar, agachar, girar e empurrar. O praticante ganhard forca, equilibrio,
flexibilidade, condicionamento, resisténcia, agilidade, além de atividades aerobias para melhoria do
condicionamento cardiorrespiratdrio.

Local onde sera realizada a modalidade:: Saldao de eventos do Sindicato dos Trabalhadores da UFMT -
SINTUF

2. MUAY TAI FITNESS: E uma atividade fisica que integra movimentos de arte marcial, oriunda da Tailandia,
também conhecida como boxe tailandés, aliada com exercicios fitness. A referida modalidade traz muitos beneficios
as pessoas que a praticam, tanto para o corpo, quanto para a mente. E uma 6tima opc¢ao para quem quer melhorar a
salde, fortalecer o organismo, alcancar o peso ideal e ainda se beneficiar com bom humor e autoconfianga, sendo
uma das modalidades que mais queima calorias em uma hora.

Local onde serd realizada a modalidade: Saldo de eventos do Sindicato dos Trabalhadores da UFMT —
SINTUF

3. BALLET CLASSICO: O Balé Classico associa exercicios fisicos com musicalidade, lateralidade, coordenagéo
motora, bem como, a teatralizagdo, sendo considerada bastante completa para as criangas. Além disso, a modalidade
auxilia na concentracdo, postura e ritmo, que sdo importantes para muitas outras atividades. Ele contribui bastante no
desenvolvimento do equilibrio, circulagdo sanguinea e ao sistema respiratorio das criancas. O Balé Classico pode ser
ainda, uma 6tima atividade para criangcas que apresentam sobrepeso, pois também é uma atividade aerdbia que
favorece o aumento do gasto caldrico. O contetdo aplicado é estudado e desenvolvido através dos movimentos naturais,
da utilizacéo do simbolismo e da fantasia, permitindo estimular o desenvolvimento da atividade criadora e da imaginacéo,
visando manter a motivacéo, estimulo pelas aulas da danca, favorecendo a organizacdo motora, respeitando ndo sé sua
idade cronoldgica, mas principalmente o seu amadurecimento psicomotor. Diversos materiais sdo utilizados para auxiliar
0 aprendizado do contetdo estabelecido pelo Programa.

Local onde sera realizada a modalidade: Coxia do Palco do Teatro Universitario — UFEMT

4. PRATICAS MEDITATIVAS | : A referida modalidade visa atender adultos que procuram mudancas no estilo de
vida através da pratica regular e orientada de atividades que visam aprimorar a capacidade fisica global dos alunos
através de técnicas como: 1) Yoga - com praticas como exercicios e meditacdo para trabalhar a parte fisica e também
a mente, trabalhando ainda, relaxamento, concentracdo, tranquilidade mental, fortalecimento do corpo fisico e o
desenvolvimento da flexibilidade, e 2) Meditacdo e Relaxamento - exercicio de concentracdo que visa equilibrar
emocdes e trazer uma nova forma de lidar com estresse fisico e psicoldgico, com o foco voltado para a respiragdo e
controle mental.

Local onde sera realizada a modalidade: Saléo dos Tachos Teatro Universitario — UFMT.

5. PRATICAS MEDITATIVAS Il : A referida modalidade visa atender adultos que procuram mudancas no estilo
de vida através da pratica regular e orientada de atividades que visam aprimorar a capacidade fisica geral dos alunos
através de técnicas como: 1%) Tai Chi Chuan - combina exercicios corporais milenares conhecidos como chi
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kung e tao yin, que envolvem a respiracéo, a concentracdo e os preceitos da Medicina Tradicional Chinesa; 2)_Yoga
— com préaticas como exercicios e meditacdo para trabalhar a parte fisica e também a mente, trabalhando ainda,
relaxamento, concentracéo, tranquilidade mental, fortalecimento do corpo fisico e o desenvolvimento da flexibilidade,
com praticas como exercicios e meditacdo para trabalhar a parte fisica e mental; 3) Pilates Solo - trabalha a
concentracdo, controle da respiracdo e, por fim, a centralizacdo, além de aprender a acionar os musculos mais
profundos. Enfatizando exercicios de equilibrio e fortalecimento dos mais diversos grupos musculares, com énfase
na capacidade funcional.

Local onde sera realizada a modalidade: Saldo dos Tachos Teatro Universitario — UFMT.

6. CAPOEIRA: A capoeira é uma expressao cultural e luta afro-brasileira criada pelos negros africanos, sendo
uma representacdo cultural que mistura esporte, luta, danca, cultura popular, mdsica e brincadeira. Caracteriza-se por
movimentos ageis e complexos, onde sdo utilizados os pés, as maos e elementos ginastico-acrobaticos, diferenciando-
se das outras lutas por ser acompanhada de musica.

Local onde sera realizada a modalidade: Saldo do Sindicato dos Servidores — SINTUF/UFMT.

7. EQUIPE DE TRABALHO: todas as atividades desenvolvidas nas modalidades oferecidas, serdo aplicadas e
supervisionadas por profissionais das areas de Educacdo Fisica e Nutricdo, Docentes e Técnicos da UFMT, com
mestrado e doutorado nas areas afins, além de académicos dos cursos da area da salide e demais, bolsista e voluntarios,
contratados através de processo seletivo, sendo estes, treinados, orientados e supervisionados pela equipe técnica do
Programa.






