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EDITAL 2024
APERFEICOAMENTO EM PSICOLOGIA CLINICA XII

I. IDENTIFICACAO DO CURSO
I.1. Nome do Curso: Aperfeicoamento em Psicologia Clinica XII

I.2. Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas / Psicologia / Tratamento e Preveng¢io Psicologica/
Intervencao Terapéutica

I.3. Unidade Proponente/Responsavel: Departamento de Psicologia/I[E/UFMT

1.4. Endereco de Funcionamento do Curso:

As atividades presenciais ocorrerdo no Servigo de Psicologia Aplicada - SPA/UFMT.
Logradouro: Av. Fernando Corréa da Costa, n° 2367, Bairro Boa Esperanca, Cuiaba-MT.
CEP: 78060-900

UF: Mato Grosso

Municipio: Cuiaba

Telefone: (65) 3615-8492

L.5. Periodo previsto para realizacio:
Inicio: 30 de setembro de 2024
Término: 30 de setembro de 2025

I.6. Candidatos: Psicologos com inscrigdo no Conselho Regional de Psicologia (CRP/18).
Académicos que estdo no ultimo semestre do curso de graduagdo em Psicologia também podem se candidatar
e necessitardo apresentar o seu registro no CRP até a data limite de 03/02/2025.

L.7. Pablico a ser atendido: Comunidade interna da UFMT.
L.8. Carga Horaria: 360 horas.

1.9. Total de vagas: Até 32 (trinta e duas) vagas.

Numero de vagas para a énfase em Psicanalise: até 08 (oito).

Numero de vagas para a énfase em Psicologia Humanista/Abordagem Centrada na Pessoa: até 16 (dezesseis).
Numero de vagas para a énfase em Abordagem Socio-historica e Modelo Bioecologico do Desenvolvimento
Humano: até 08 (oito).

II. OBJETIVOS DO CURSO
- Constituir-se como campo de aprimoramento em Psicologia Clinica para Psicologos;
- Aprimorar a formagdo de psicoterapeutas.
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II1. INSCRICAO

IIL.1. Periodo de Inscri¢des: 26/08 a 08/09/2024

IL2. Inscricdo: As inscrigdes devem ser realizadas através do portal da Fundagdo Uniselva. Acesse
diretamente o link https://web.fundacaouniselva.org.br/frmlInscricao.aspx? id=40741 ou, alternativamente,
acesse a Pagina Principal (http://www.fundacaouniselva.org.br) e navegue até a aba "Cursos", selecionando o
icone “Extensdo”. As inscri¢0es estardo disponiveis durante o periodo estipulado.

Ao efetuar inscrigdo, o candidato concorda com todos os termos estabelecidos neste edital.

I11.3. Valor da taxa de inscricio: R$ 80,00 (cinquenta reais). R$ 80,00 (oitenta reais). Durante o processo
de inscrigdo, serd gerada uma taxa a ser paga. O pagamento pode ser efetuado via boleto bancério ou PIX,
utilizando o QR code fornecido no link de inscrigdo.

O pagamento deve ser realizado dentro do prazo de validade da taxa; pagamentos apds esse prazo nao serao
aceitos.

Nao havera reembolso da taxa de inscri¢do em caso de desisténcia, ndo aprovagdo no curso, ou por qualquer
outro motivo.

IV. SELECAO

IV.1. Periodo de Selecao: 09 e 10/09/2024.

A selecdo consiste em entrevista com os candidatos, a ser realizada diretamente com o(s) supervisor(s) da
énfase teorica escolhida. A entrevista € etapa unica da selecdo, sendo eliminatdria e classificatoria.

OBS: Na divulgacao do resultado da selecdo serdo confirmadas as aberturas das turmas (abordagem teorica e
professor) na qual o candidato se inscreveu. Somente irdo ser efetivadas as turmas que tiverem, ao menos, 3
matriculados. Caso a turma na qual o candidato se inscreveu ndo se consolidar por nao ter atingido o nimero
minimo de candidatos aprovados e matriculados, o candidato pode aproveitar sua inscrigdo para pleitear vaga
em outra turma, seja da mesma abordagem ou de outra. Caso opte por ndo participar da selecdo com outro
docente/turma, ndo havera devolucdo do valor da inscricio.

IV.2. Documentos a serem entregues no dia da entrevista de selecio

1. Fotocopia do diploma da graduagdo em Psicologia e, em sendo académico em vias de colacdo de grau,
entregar documente que comprove a sua situagao regular no curso de Psicologia, bem como a previsao da
colagdo de grau.

2. Comprovante original e copia de pagamento da taxa de inscrigdo.

IV.3. Resultado da selecao: 13/09/2024.


https://web.fundacaouniselva.org.br/frmInscricao.aspx?_id=40741%20
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V. MATRICULA

V.1. Periodo de pagamento da taxa de matricula: 16 a 26/09/2024. O pagamento da taxa de matricula, no
valor de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais), devera ser realizado por meio de boleto bancario ou PIX,
emitido pelo portal da Fundacao Uniselva, acessivel atraveés do link

https://web.fundacaouniselva.org.br/frmInscricao.aspx? id=40741.

V.2. Valor da matricula: RS 350,00 (trezentos e cinquenta reais)

V.3. Documentos necessarios para matricula: os documentos abaixo devem ser enviados para o e-mail
ana.calhao@ufmt.br com o seguinte titulo: Matricula_Aperfeicoamento (Nome do Candidato)

1. Fotocopia da carteira de identificagdo profissional ou documento comprobatério de inscricdo junto ao
Conselho Regional de Psicologia (CRP/18);

2. Certiddo nada consta emitida pelo Conselho Regional de Psicologia (CRP/18);
3. Comprovante original e fotocopia do pagamento da taxa de matricula.

Obs.: Caso ndo seja possivel enviar os documentos listados nos itens 1 € 2 no ato da matricula, o candidato
deve providencia-los e envia-los até a data limite de 03 de fevereiro de 2025. O ndo cumprimento desse prazo
resultara no cancelamento da matricula.

V.4. Efetivaciao da Matricula:
A matricula serd efetivada apos a confirmagdo do pagamento da taxa de matricula e estara sujeita aos
seguintes termos:

§ 1° - O boleto bancario ou o QR code para pagamento via PIX sera disponibilizado no portal da
Fundacdo Uniselva, na se¢ao “Cursos & Eventos” — Extensao, durante o periodo destinado a matricula.

§ 2° - Ao realizar a matricula, o aluno concorda automaticamente com a minuta do contrato disponivel
no portal da Fundagdo Uniselva (https://web.fundacaouniselva.org.br/frmlnscricao.aspx?_id=40741). Este

aceite inclui a aceitagdo dos termos contratuais, que estabelecem os direitos e obrigagdes das partes, valores e
formas de pagamento, penalidades por inadimplemento, condi¢des de rescisdo, entre outros.

§ 3° - O aceite dos termos contratuais no sistema ¢ indispensavel para formalizar a relagdo entre o
estudante e o curso, sendo considerado suficiente para garantir a legitimidade do contrato, inclusive para sua
eventual execugao.

Apds o pagamento, o contrato e as informagdes sobre as mensalidades estardo disponiveis no Portal
do Aluno, acessivel pelo site www.fundacaouniselva.org.br.

VL. INIiCIO E TERMINO DO CURSO
INICIO: 30 de setembro de 2024
TERMINO: 30 de setembro de 2025



https://web.fundacaouniselva.org.br/frmInscricao.aspx?_id=40741
https://web.fundacaouniselva.org.br/frmInscricao.aspx?_id=40741
http://www.fundacaouniselva.org.br/
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VII. CORPO DOCENTE E ENFASES TEORICAS

VIL.1. Enfase: Psicanalise
Professora Doutora Renata Costa/DP/UFMT

VIL2. Enfase: Psicologia Humanista/Abordagem Centrada na Pessoa (ACP)
Professora Doutora Ana Rafaela Pecora Calhao/DP/UFMT
Professora Doutora Rosa Angela Cortez de Brito/DP/UFMT

VIL3. Enfase: Abordagem Sécio-histérica e Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano
Professora Doutora Paola Biasoli Alves/DP/UFMT

VIII. ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

Inicio Término
Discioli Horari

isciplina Carga Horaria Més/Ano Més/Ano

Teoria e técnica psicoterapica 120h Outubro/24 | Agosto/25

Supervisao de casos clinicos 60 h Novembro/24 | Agosto/25

Intervencgao psicoldgica: pratica clinica supervisionada 120 h Novembro/24 | Agosto/25
Estudo de caso clinico 50 h Agosto/25 | Setembro/25
Seminario Integrador 10 h Setembro/25 | Setembro/25

360 horas

IX. FERIAS

As férias ocorrerdo em acordo com o Calendario Académico da UFMT. Para o Aperfeicoamento em
Psicologia Clinica XII, duas férias estdo previstas: de 01 a 31 de janeiro de 2025 e outra de 14 a 28 de julho de
2025.

X. ENFASES TEORICAS

X.1. Abordagem Psicanalitica
O inconsciente. A Psicanalise como método clinico. Os escritos freudianos sobre técnica psicanalitica.
Conceitos fundamentais: associagdo livre, atencdo flutuante, interpretagdo, transferéncia, repeticdo,
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resisténcia, repressdo e angustia. Teoria da libido e o narcisismo. As estruturas clinicas. Sofrimento psiquico e
contemporaneidade. O “tripé” na formagao psicanalitica: teoria, supervisdo e analise do analista. A ética em
Psicanalise.

Referéncias

FREUD, S. (1976). Conferéncias Introdutorias sobre psicanalise. Em J. Salomao (Org.).,Edi¢cdo standard
brasileira das obras completas de Sigmund Freud (Vol. XVI). Rio de Janeiro: Imago. (Originalmente
publicado em 1916-1917).

LACAN, J. Intervengdo sobre a transferéncia. In: Escritos. Jorge Zahar Editor, R.J., 1998.

O Seminario — Livro 1 — Os Escritos Técnicos de Freud. Rio de Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1979.
O Seminario — Livro 2 — O Eu na Teoria de Freud e na Técnica da Psicandlise. Rio de Janeiro, Jorge
Zahar Editor, 1987.

. 0 seminario, Livro 5: as formagoes do inconsciente. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, 1999.

X.2. Abordagem Humanista / Centrada na Pessoa

A psicoterapia humanista, mediante a proposta da Abordagem Centrada na Pessoa, cujo enfoque clinico ¢é
designado de Terapia Centrada no Cliente, perspectiva tedrica desenvolvida por Carl Rogers (1902-1987),
estabelece alguns principios norteadores para o trabalho psicoterapico. Estes, apresentados e desenvolvidos
por Rogers (1942/2005) desde a primeira fase se seu trabalho, sugerem que: (1) o processo terapéutico nao
seja centrado na atuacdo intrusiva e direcional do terapeuta, (2) crenca na capacidade do individuo em poder
orientar-se para a maturidade, para a saude, para a adaptagdo, (3) énfase nos aspectos afetivos da situag@o, em
detrimento aos intelectuais, (4) acentuagdo da situacdo imediata, ao invés do passado do individuo, e (5) a
consideragdo de que propria relagdo terapéutica € uma experiéncia de crescimento. Essa Abordagem aplicada
a psicoterapia utiliza o paradigma que o organismo humano, incluindo mente e corpo, ¢ digno de confianga,
visto que as pessoas, para Rogers (1983/2007), “[...] possuem dentro de si vastos recursos para
autocompreensdo e para modificagdo de seus autoconceitos, de suas atitudes e de seu comportamento
autonomo”. Esta tendéncia direcional ao crescimento, a auto-realizacdo, segundo o autor (1961/2001),
amplifica-se na presenca de certas condi¢des facilitadoras, que sdo traduzidas pelas atitudes de aceitacdao
positiva incondicional, compreensdo empdatica e congruéncia por parte do terapeuta.

Referéncias

ROGERS, C. R. (1942). Psicoterapia e Consulta Psicologica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005.

ROGERS, C. R. (1961). Tornar-se Pessoa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

ROGERS, C. R. (1983). Um jeito de ser. Sao Paulo: EPU, 2007.

ROGERS, C. R., KINGET, G. M. (1977). Psicoterapia e Relagdes Humanas: Teoria e pratica da terapia nao
diretiva. Belo Horizonte: Interlivros, Vol. 1, 1967/1977.

WOQOD, J. K et al. (Orgs.). Abordagem Centrada na Pessoa. Vitoria: Editora da Universidade Federal de
Espirito Santo — EDUFES, 3° ed, 1997.

X.4. Abordagem Sécio-Histérica e Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano

A Psicologia Socio-Historica apresenta com seus conceitos, métodos e técnicas a importancia dos aspectos
afetivos, cognitivos e sociais integrados para o desenvolvimento humano saudavel. Ha a énfase na
compreensdo das questdes individuais através de filtros mais amplos, incluindo as dindmicas interpessoais, a
compreensao historica e social dos papéis sociais e as construcdes intra e intersubjetivas. Sua proposta clinica
traz conceitos do desenvolvimento humano presentes em Vygostsky, Leontiev, Wallon, Bronfenbrenner e
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outros, com sinteses teoéricas e metodologicas que viabilizam a existéncia humana na complexidade dos
sistemas contemporaneos, estimulando a integracdo biopsicossocial em cada individuo e com potencial de
extensdo as redes de apoio socio-afetivo. A conducdo do processo psicoterapéutico exige do profissional a
compreensdo social e historica na construcdo das relagdes entre os individuos consigo mesmos, com seus
pares e sua cultura, valorizando as redes de significado e de apoio sdcio-afetivo percebidas e experimentadas,
enfatizando as vivéncias contrarias aos diferentes niveis de alienagao individual e social.

Referéncias

BRONFENBRENNER, U. (1996). A ecologia do desenvolvimento humano. Experimentos naturais e
planejados. Porto Alegre: Artes Médicas. Original publicado em 1979.

BRONFENBRENNER, U. (2004). Making human being human. Canada: SAGE.

GALVAO, 1. (2001). Henri Wallon: Uma perspectiva dialética do desenvolvimento. Petrépolis: Vozes.
KOLLER, S.H. (Org.) (2004). A ecologia do desenvolvimento humano: Pesquisa e interven¢do no Brasil. Sdo
Paulo: Casa do Psicologo.

MOEN, P., ELDER, W. e LUSCHER, K. (1995). Examining lives in context. Perspectives on the Ecology of
Human Development. USA: Hardcore.

SELIGMAN, M.E.P. (2002). Authentic Happiness. Rio de Janeiro: Objetiva.

VYGOTSKY, L.S. (1987). A formagdo social da mente. Sao Paulo: Martins Fontes.

VYGOTSKY,, L.S. (1988). Pensamento e linguagem. Sdo Paulo: Martins Fontes.

WALLON, H. P. (s/d). Evolugao psicoldgica da crianga. Rio de Janeiro: Andes.

XI. METODOLOGIA DO CURSO
O curso de aperfeicoamento em psicologia clinica serd oferecido a psicologos devidamente registrados no
Conselho Regional de Psicologia (CRP/18), tendo em vista a formagdo continuada destes profissionais.

Serdo ofertadas até 32 vagas, distribuidas em quatro énfases, a saber: (1) Psicanalise, com uma oferta de até
08 vagas; (2) Psicologia Humanista/Abordagem Centrada na Pessoa, com até 16 vagas, (3) Abordagem Socio-
Historica e Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano, com até 08 vagas. Cada psicologo em
formagdo, no ato da inscri¢ao, devera, portanto, escolher e se candidatar a somente uma énfase.

Com este numero de vagas, o projeto se estrutura em torno de quatroe grupos de trabalho, sendo cada um de
responsabilidade de um de professor(s)/supervisor(s), todos do Departamento de Psicologia da UFMT, com
titulagdo de doutor.

Cada supervisor tera sob sua responsabilidade até oito psicologos, sendo oito, entdo, o numero de vagas a ser
ofertadas por cada grupo. Cada psicélogo atendera trés pessoas por semana, de modo que cada supervisor tera
até 24 casos sob sua supervisdo.

A formagao terd duragdo de um ano, com carga horaria de 360 horas distribuidas da seguinte forma: 120 horas
reservadas ao estudo tedrico para a abordagem escolhida; 120 horas destinadas aos atendimentos clinicos; 60
horas de supervisdo dos casos; 50 horas para a elaboragdo de um estudo de caso fundamentado teoricamente ¢
10 horas reservadas para a realizagdo de um seminario integrador. As supervisOes/aulas teoricas e
atendimentos clinicos ocorrerdo semanalmente.
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XII. DEDICACAO SEMANAL (PRESENCIAL E/OU REMOTA)
Seis horas semanais, distribuidas da seguinte forma: trés horas para as discussoes teodricas e supervisdes dos
casos clinicos e as demais para os atendimentos psicoterapicos.

XIIL. DEDICACAO SEMANAL MINIMA (NAO PRESENCIAL)
Trés horas semanas, distribuidas da seguinte forma: duas horas dedicadas a estudo tedrico dirigido para cada
énfase tedrica escolhida, ¢ uma hora destinada a elaboragdo dos relatorios de atendimento clinico.

XIV. HORARIO DAS AULAS TEORICAS/SUPERVISOES

O curso prevé a modalidade hibrida, podendo contemplar atividades presenciais e/ou remotas tanto no que
respeita as aulas tedricas, orientagdes e supervisoes clinicas, quanto aos atendimentos psicologicos, que
necessitam respeitar as regulamentacdes do Conselho Federal de Psicologia. Entretanto, a oferta de atividades
remotas fica a encargo do professor/supervisor, podendo esse optar por ofertar somente encontros, aulas,

supervisdes e orientagdes, presencialmente.

Obs.: As aulas e supervisdes ocorrerdo no mesmo periodo e para todo o grupo do supervisor escolhido.

Abordagem Psicoterapéutica
Professores/Supervisores

Dia / Horario das aulas e supervisoes clinicas

Abordagem Psicanalitica:
Prof. Dra. Renata Costa

Segundas-feiras (na modalidade presencial e
semanalmente)
18:00-21:00h

Abordagem Humanista / Centrada na Pessoa:

Prof. Dra. Ana Rafaela Pecora Calhao

Tergas-feiras (na modalidade hibrida e semanalmente,
sendo um encontro presencial por més e os demais em
modalidade remota)
19:00-21:00h
04 encontros trimestrais aos sabados, na modalidade
presencial — datas a serem negociadas com a turma
09:00-16:00h

Abordagem Humanista / Centrada na Pessoa:

Professora Dra. Rosa Angela Cortez de
Brito/(DP)/UFMT

Quartas-feiras (na modalidade presencial e semanalmente)
18:30-20:30h
04 encontros trimestrais aos sabados, na modalidade
presencial — datas a serem negociadas com a turma
09:00-16:00h

Abordagem Socio-Historica e Modelo
Bioecologico do Desenvolvimento Humano:
Prof. Dra. Paola Biasoli Alves

Quintas-feiras (na modalidade presencial e semanalmente)
18:00-21:00h
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XV. PROCESSO DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ALUNO

A avaliagdo sera feita mediante a aprendizagem explicitada durante as supervisdes de casos, evolugdo dos
casos atendidos, discussoes tedricas ¢ elaboragdo de um estudo de caso clinico fundamentado teoricamente, a
ser entregue por escrito ¢ apresentado oralmente aos colegas e supervisores do curso no seminario integrador.

Além destes quesitos, serdo aprovados os candidatos que obtiverem 75% de presenca nas supervisoes, aulas
tedricas, seminarios e orientagoes. Os 25% reservados a auséncias, somente serdo aceitos nos casos previstos
por lei.

Com relagdo aos atendimentos clinicos, faltas ndo serdo admitidas, a ndo ser por amparo legal. Toda falta,
mesmo as previstas por lei, devera ser reposta.

As notas serdo expressas por conceitos, com as seguintes equivaléncias:
A = Excelente — 10,0 2 9,0 B=Bom —>8,0a8,9
C =Regular > 7,02 7,9 D = Insuficiente —0,0 a 6,9

O candidato sera aprovado se conseguir, no minimo, conceito B e tiver frequéncia minima exigida.

XVI. INVESTIMENTO:
Taxa de inscri¢do: R$ 80,00
Matricula: R$ 350,00

Parcelas: 12 (doze) parcelas no valor de RS 350,00 (Trezentos e cinquenta reais), iguais e sucessivas, com
vencimento datado para todo dia 15 de cada referido més.

XVII. CRONOGRAMA

ATIVIDADE DATA
INSCRICAO 26/08 a 08/09/2024
SELECAO 09 e 10/09/2024
RESULTADOS DA SELECAO 13/09/2024
MATRICULA 16 a 26/09/2024
INICIO DO CURSO 30/09/2024
FINALIZACAO DO CURSO 30/09/2025

Professora Doutora Ana Rafaela Pecora Calhao
Professora Associada I do Departamento de Psicologia/I[E/UFMT
Coordenadora do Curso de Aperfeicoamento em Psicologia Clinica XII



